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                                STORD IDRETTSLAG SVØMMEGRUPPA

Stord idrettslag svømmegruppen består av svømmere på ulike nivå og alderstrinn.

Det trenes med ulik treningsmengde og metodikk i flere treningsgrupper: minstepartiene, mellompartiet, rekruttpartiet, elitepartiet og masters.

Svømmegruppen har følgende overordnede mål:

·  å drive både bredde og toppidrettssatsing, der trivsel og godt miljø er viktige faktorer på alle nivå
· å utvikle idrettsungdom som har sosiale kompetanser innenfor et miljø som er preget av gode verdier, samhold, respekt og vilje
· å ha engasjerte trenere på alle nivå
· å utvikle kompetanse blant trenerne slik at det ivaretas sportslig utvikling og trivsel for svømmerne
· å ha egne kvalifiserte dommere, slik at vi har full dekning til våre egne approberte stevner

· å utvikle et trenerforum der trenere på alle parti blir samordnet rundt svømmeopplæring og svømmeutvikling på alle nivå
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                                                                       MINSTEPARTI

Minstepartiene består av barn i alderen 7-11 år, hvor alle i utgangspunktet er svømmedyktige.
Krav for å starte i disse gruppene er å kunne svømme minimum 12,5 meter.   

Barna trener 1-2 ganger i uken a en time.
Det disponeres tre treningskvelder a en time for denne gruppen i Kulturhuset, samt en time i 12,5 meter basseng på Nysæter ungdomskole skole.
Det skal være 10-15 svømmere i hver gruppe, som har to instruktører, hvorav en har minimum et års erfaring med svømmeopplæring/trening. 
Svømmerne kan delta på 3-4 interne rekruttstevner per år, samt 1-2 eksterne rekruttstevner.

Målsetting for minstepartiene er å få tilegnet en så stor grad av sikkerhet og evne til avslapping at svømmerne føler seg like trygg under vann som i overflaten. Det skal utvikles den generelle svømmedyktigheten, slik at svømmerne blir teknisk og fysisk modne til å bli tatt opp til mellompartiet.
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                                                                      MELLOMPARTI

Mellompartiet består av barn i alderen 10-13 år. Krav for å starte i denne gruppen er at svømmerne behersker grunnleggende teknikk i alle de fire svømme arter, samt er i stand til å gjennomføre minimum to treningsøkter i uken a 1,5 time.  

Det disponeres tre treningskvelder i uken i Kulturhuset a to timer.
Det skal være 15-20 svømmere i denne gruppen, som har en erfaren instruktør som trener.

Bakgrunnen til denne treneren skal være minimum to års erfaring som trener.
og/ eller tre års erfaring som konkurransesvømmer

Svømmerne deltar på 3-4 interne stevner, samt 3-5 eksterne svømmestevner per år.

Målsetting for denne gruppen er å utvikle svømmeferdighetene slik at svømmerne blir fysisk og teknisk modne til å bli tatt opp til rekruttpartiet.
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                                                                       REKRUTT PARTI

Rekruttpartiet består av barn/ungdom i alderen 12-14 år, hvor alle har fått

Utviklet gode svømmetekniske ferdigheter fra mellompartiet.

Krav for å starte i denne gruppen er å beherske godt alle fire svømme arter, samt å ha de rette holdninger til og kunne gjennomføre minimum tre treningsøkter i uken

a 1,5 time.
Det disponeres fire til seks treningskvelder i uken i Kulturhuset a to timer for denne gruppen.
Det skal være 10-15 svømmere i denne gruppen, som har en erfaren instruktør som trener.

Bakgrunnen til denne treneren skal være minimum fem års erfaring som trener.

og/ eller fem års erfaring som konkurransesvømmer
Svømmerne deltar på 3-4 interne stevner, samt 5-7 eksterne svømmestevner pr år.

Målsetting for denne gruppen er å utvikle svømmetekniske ferdigheter og fysiologiske egenskaper som legges til grunn for å bli tatt opp til elitegruppen.

Det skal legges vekt på at svømmerne i denne gruppen får en generell forståelse for de ulike treningsmetodene og hvordan disse virker på kroppen under trening og hvile.
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                                                                       ELITE PARTI

Elitepartiet består av ungdom i alderen 13 år og eldre, hvor alle har utviklet sine ferdigheter i rekruttpartiet i en periode på et til to år.  
Krav for å starte i denne gruppen er å ha utviklet gode fysiske egenskaper og holdninger til trening fra rekruttpartiet, eller tilsvarende.

Svømmerne i dette partiet skal beherske godt alle fire svømme arter, samt å kunne gjennomføre minimum fire treningsøkter i uken a 2 timer 

Det disponeres fire til seks treningskvelder i uken i Kulturhuset a to timer for denne gruppen.
Det skal være 5-10 svømmere i gruppen, som har en erfaren instruktør som trener.

Bakgrunn til denne treneren skal være, minimum fem års erfaring fra lignende treningsgrupper, samt trener 2 kurs.
Svømmerne deltar på 3-4 interne stevner, samt 6-8 eksterne svømmestevner pr år.

Målsettingen for denne gruppen er å utvikle selvdisiplinerte utøvere med gode kapasiteter, treningsforståelse og stor ambisjon for egen utvikling.
Utøverne i gruppen skal ha som overordnet mål å utvikle seg til svømmere på nasjonalt toppnivå.
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